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  .מונעתברפואה בעיקר  ובשנים האחרונות עוסק ר ארדיטי מומחה ברפואה פנימית וקרדיולוגיה "ד
   .רפואהה את לימודי סיים שם גם .בארגנטינה   וגדלבאורוגואינולד , ר ארדיטי"ד

 .שם גם שימש כסגן מנהל המחלקה,  ברפואה פנימיתה התמחח העמק בעפולה"ובביח קפלן "בבי
  .ח איכילוב בקרדיולוגיה" בביבהמשך התמחה

קרדיולוגיה גרעינית בבית חולים ל ניהל את היחידהובמסגרת זו , ה גרעינית בקרדיולוגיהתמחאחר כך 
  .עד יציאתו לפנסיהקפלן 
,  שנים חיפשתי פתרונות לשאלות רבות ברפואה וכך מצאתי שהגישה הנכונה לטיפול בחולים10-לפני כ

  .נבנציונליתלא לטפל בסימפטומים כפי שמקובל ברפואה הקו.   ולטפל בההסיבה למחלתםהיא למצוא את 
  . את הדברים בשטחםומייש  , בודק,לומד,  חוקראנימאז 

, תזונהבעזרת , חייםהסגנון ליצור שינויי ב לקהל רחב ולבודדים איך קליני   ונותן ייעץ מנחה, מרצהכיום אני
  .י איזון והתאמה בין תרופות ותוספי תזונה" ועתרופותי איזון והתאמה בנטילת " ע,תוספי תזונה
  . והניסיון שלי מקנים את איכות החייםץהייעו, ונבנציונלית האריכה את תוחלת החייםהרפואה הק

                                     9563483 – 09 –פקס  , 4434292 – 050נייד  , 9585675 – 09 –טלפון : לייעוץ 
  .alexrdt@bezeqint.net –אמייל 

  

  
  .אחד מבין שלושה אנשים יחלה בה

שייך ) וירוס בלעז(הנגיף . רים היא מחלה נגיפית שפוגעת בחזירים מזה שנים רבותשפעת החזי
 10% -ונחשב למחלה מוגבלת לחזירים וגורמת לתמותה של כ ) שפעת (influenza-למשפחת ה

  . מהחיות המודבקות
הנגיף .  תוארו בספרות מגפות של שפעת זו בבעלי חיים במספר מקומות בעולם20 -במאה ה
  .תים רחוקות להדביק בני אדםמצליח לע

כך היינו עדים . הוא מסוגל לגרום למחלה גם לבני האדם, כתוצאה ממוטציה בגנים של הנגיף
  . 2004 - וב1994,  1918 -למגפה של שפעת בשנים

וכך יכול להדביק .  היא השנוי המתמיד שחל במבנה הגנטי שלו–אחת התכונות של הנגיף הזה 
בנוסף .  שהמערכת החיסונית לא מצליחה עדין ליצור נגדו נוגדניםכ, בני אדם ולהתפשט בגוף

  .  הנגיף מחליש את המערכת החיסונית וכך מאפשר גם לחיידקים  להתפשט ולגרום לדלקות 

   
 לשפעת CDC שצולם  במעבדה H1N1תמונה במיקרוסקופ אלקטרוני של נגיף שפעת החזירים 

 ב "בארה
  

משום שבתקופה זו לא היו , שגרמה למותם של מיליוני אנשים,  זכורה המגפה1918בשנת 
י "שנגרמו ע, שאפשרה להתגבר על הזיהומים, ים ולא הייתה אנטיביוטיקהאמצעי אבחון נאות

  .  םחיידקי
שנגרמה כתוצאה , ב" בארה1976מגפה משמעותית נוספת פרצה בחודש בפברואר בשנת 

 חיסונים לכל פורד הורה להכין הנשיא, מחשש למגפה. 1918מנגיף דומה לזה משנת 
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 החלה בתהליך ההאוכלוסיי. ת עידן החיסוניםתקופה זו הייתה תחיל. ב" בארהההאוכלוסיי
.  חודשים מאז שהמגפה פרצה11 כלומר אחרי 1976באוקטובר , אחרי עיכובים רבים, החיסון

.  נפטרו זמן קצר לאחר שקיבלו את החיסון נגד שפעת החזיריםמבוגרים חולים 3לרוע המזל 
להתנגדות נמרצת  זה גרםהאירוע ה, למרות שלא נמצא קשר בין החיסונים למותם של החולים

  .  לקבלת החיסוןהמצד האוכלוסיי
סימנים , במספר קטן של חולים שקבלו חיסונים אלה, בתקופה מאוחרת יותר התחילו להופיע

-Guillainתסמונת על שם , המחלה שתוארה. שהתבטאו בשיתוק זמני ברגליים, םנאורולוגי
Barré העצבים ההיקפים ושנגרמת כתוצאה שפוגעת במערכת, אימונית נדירה-היא מחלה אוטו 

 3גם בארץ בשנה שעברה נפטרו . נגיפים או לחיסונים" מתגובת המערכת החיסונית לזיהומים ע
  . זמן קצר אחרי הזרקת החיסון כנראה מסיבוכים זיהומים של הנגיףמבוגריםאנשים 

שבה הנגיף עבר ממקום הדגירה הרגיל שלו בחזירים לבני האדם ,  היא מגפההמגפה הנוכחית
וירוס  (influence virus Aהנגיף מהווה זן חדש של .  כתוצאה ממוטציה של הגנים של הנגיף

  .  ואובחן לראשונה במקסיקו אצל פועלים שעובדים עם חזיריםH1N1-שהוגדר כ ) Aהשפעה 
במקסיקו מספר הנפטרים מהמחלה הגיעו ליותר .  האדםמשם המחלה התפשטה בעולם בין בני

מתנאים סניטרים ירודים באכלוסיה ובסיבוכי , קרוב לוודאי, מספר משמעותי שנבע,  אנשים77- מ
  .  הזיהומים של המחלה

כאבי , כאבי גרון וכאבי ראש, נזלת, חום: הסימפטומים דומים לשפעת רגילה: סימני המחלה
  . עמים הקאות ושלשוליםשיעול ולפ, חולשה, שרירים

כתוצאה ממחלות נלוות , מערכת חיסונית חלשה או כאלה עם מבוגריםבמספר קטן של חולים 
המערכת החיסונית אינה יכולה להתמודד עם , ספיקת כליות ואחרות-אי, סוכרת, כגון סרטן

 ,ימתית ספיקה נש-דלקת ריאות אי, חום גבוה מאוד: כתוצאה מכך נגרמים סיבוכים כגון. הנגיף
  .איבוד נוזלים והחמרה של המחלה בה הם חולים, זהום בדם

אצל אנשים  . שפעת החזירים היא מחלה קלה ודומה לשפעת הרגילה העונתית, מכל האמור לעיל
, אולם  אנשים מבוגרים או אנשים חולים במחלת אחרות. היא חולפת במהירות, צעירים ובריאים

   .זקוקים לחיזוק של מערכת החיסונית
הבעיה עם החיסון היא שהוא לא מגיע לצרכן במועד שהוא זקוק לו בגלל בעיות יצור ואישורים 

, משום, כמו כן החיסונים אינם יעילים אצל אנשים מבוגרים עם מערכת חיסונית חלשה.  FDAשל 
פעם אחת לאחר : שהם אינם מסוגלים לייצר מספיק נוגדנים נגד הנגיף ולפעמים חולים פעמיים

  .הנגיף עצמו) החיסון( ופעם נוספת על ידי החיסון
 .הלכן הדרך הבטוחה ביותר היא לשפר את תפקוד המערכת החיסונית בכל שכבת האוכלוסיי

שגורמים לשיפור משמעותי בפעילותה של מערכת , קיימות הרבה עדויות על תוספי תזונה
, )4-5(גלוקנים -בטא, )3(אראבינוגלקטן, )2(ומאיטקי) 1(פטריות רייש: החיסונית כמו

  .  ואחרים)  7(קורדיספקס,  )6(אכינצאה
  : במינון הבאImufact (NSP)  אימופקט אני ממליץ על התוסף לטיפול מניעתי

  : לילדים או נערים  .א
אפשר לפתוח אותם ולשפוך את תוכנם בתוך . ( כמוסות ביום  בין הארוחות2

  )מיץ תפוחים או אחר
 .וחות  כמוסות ביום בין אר3 -2: בוגרים   .ב
 .  כמוסות ביום בין ארוחות8 -4: מבוגרים  .ג
 .נוני,   כמוסות ביום בין הארוחות3 -2: נשים בהריון  .ד
 . חודשים3 -2הטיפול יימשך במשך תקופת המגפה כלומר   .ה

 טיפות ביום עם מים או 30 עד Super Echinacea 20 - בסופר אכינצאהניתן להשתמש גם 
  .מיץ

  :סף של המערכת החיסונית על ידי  נטילת תוספים נוספים רצוי לדאוג לחיזוק נובעת המחלה
  . כמוסה אחת ביוםסלנאי •
  . טבליה אחת ביוםאבץ •
 .   טבליות ביום2-1  בשחרור מושההCויטמין  •
  . יחידות ביום3D 2000-1000ויטמין  •

  : ואלו שצורכים אנטיביוטיקה יש להוסיףלחולים המשלשלים
                . ביום2 -1 פלוס ביפידופורוס •
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